
株式会社

メール設定方法のご案内

ご案内しているメールソフト
Windows XP 「Outlook Express 6」
Windows XP 「Outlook 2002」
Windows XP 「Thunderbird」
Windows XP 「Becky!」
Windows Vista 「Windows メール」
Windows Vista 「Outlook 2007」
Mac OS X Leopard 「Mail」
Mac OS X 「Entourage 2004」
※上記以外のメールソフトでもご利用頂けます。



Windows をお使いの方

Macintosh をお使いの方

Windows XP 「Outlook Express 6」 編

Windows XP 「Outlook 2002」 編

Windows XP 「Thunderbird」 編

Windows XP 「Becky!」 編

Windows Vista 「Windows メール」 編

Windows Vista 「Outlook 2007」 編

Mac OS X Leopard 「Mail」編

Mac OS X 「 Entourage 2004」 編

※Windows 2000 や Windows Me で「Outlook Express 5」をお使いの方も、ほとんど同じ設定です。

※Mac OS で「Thunderbird」をお使いの方も、ほとんど同じ設定です。

※Mac OS 10.4 以前で「Mail」をお使いの方も、ほとんど同じ設定です。

※Mac OS 9 で「Outlook Express」をお使いの方も、ほとんど同じ設定です。
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このご案内のパソコン画面は、FAX 送付時の視認性を向上させるため、色の加工がしてあります。
また、一部のカスタマイズされたパソコンでは、画面表示が異なる場合もございます。



Windows

Windows XP 「Outlook Express 6」 編
※Windows 2000 や Windows Me で「Outlook Express 5」をお使いの方も、ほとんど同じ設定です。
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メール設定方法のご案内
Windows XP 「Outlook Express 6」編

① ご契約時にお渡しした「登録証」をご用意ください。

② 「Outlook Express」を起動してください。

お客様のメールアドレスです

メールアドレスの @ より
前の部分です

メールアドレスと同じです

@ の後ろが「wings.ne.jp」で
ある事を、ご確認ください。

メール設定のパスワードは全て
これを使います

Windows XP 「Outlook Express 6」編 ①



③ 「ツール」を選択し、「アカウント」をクリックしてください。

④ 新たにウィンドウが開きます。「追加」を選択し、「メール」をクリックしてください。

⑤ 更にウィンドウが開きます。「表示名」を入力し、「次へ」をクリックしてください。

⑥ 「電子メールアドレス」を入力し、「次へ」をクリックしてください。

メールを受け取った方に表示される名前です

「登録証」のメールアドレス欄を参照し
入力してください

Windows XP 「Outlook Express 6」編 ②



⑦ 次の通り入力し、「次へ」をクリックしてください。

⑧ 「アカウント名」と「パスワード」を入力し、「次へ」をクリックしてください。

⑨ 設定完了の表示を確認し、「完了」をクリックしてください。

⑩ 作成したアカウントを確認したら、「プロパティ」をクリックしてください。

「受信メールサーバー」に
pop.wings.ne.jp　と入力

「送信メールサーバー」に
smtp.wings.ne.jp　と入力

メールアドレスの @ より前の部分を入力

「登録証」のパスワード欄を参照し
入力してください

Windows XP 「Outlook Express 6」編 ③



⑪ 新たにウィンドウが開いたら「サーバー」を選択し、次の通りに入力してください。

⑫ 新たにウィンドウが開きますので、次の通りに入力してください。

⑬ 「詳細設定」を選択し、次の通りに入力してください。

⑭ 「閉じる」をクリックしてください。

株式会社

「このサーバーは認証が必要」にチェックを入れ
「設定」をクリックしてください

「次のアカウントとパスワードでログオンする」を選択し
「アカウント名」にメールアドレスを入力してください

「パスワード」は「登録証」の通りです
入力が完了したら「OK」をクリックしてウィンドウを
閉じます

「サーバーのポート番号」を「25」から「587」に
変更し「OK」をクリックしてください

以上で、設定は終了です。
Windows XP 「Outlook Express 6」編 ④



－　メ　　モ　－



Windows

Windows XP 「Outlook 2002」 編
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メール設定方法のご案内
Windows XP 「Outlook 2002」編

① ご契約時にお渡しした「登録証」をご用意ください。

② 「Outlook」を起動してください。

お客様のメールアドレスです

メールアドレスの @ より
前の部分です

メールアドレスと同じです

@ の後ろが「wings.ne.jp」で
ある事を、ご確認ください。

メール設定のパスワードは全て
これを使います

Windows XP 「Outlook 2002」編 ①



③ 「ツール」を選択し、「電子メール アカウント」をクリックしてください。

④ 新たにウィンドウが開きます。次の通り選択し、「次へ」をクリックしてください。

⑤ 「POP3」を選択し、「次へ」をクリックしてください。

⑥ 次の通り入力し、「詳細設定」をクリックしてください。

「登録証」のメールアドレス欄を
参照し入力してください

「電子メール」の「新しい電子メールアカウントの追加」を
選択してください

メールを受け取った方に表示さ
れる名前です

「受信メールサーバー」に
pop.wings.ne.jp　と入力

「送信メールサーバー」に
smtp.wings.ne.jp　と入力

メールアドレスの @ より前
の部分を入力

「登録証」のパスワード欄を参照し
入力してください Windows XP 「Outlook 2002」編 ②



⑦ 「送信サーバー」を選択。次の通り入力してください。

⑧ 「詳細設定」を選択し、次の通りに入力し、「OK」をクリックしてください。

⑨ 「電子メールアカウント」のウィンドウに戻ったら、「次へ」をクリックしてください。

⑩ 「完了」をクリックしてください。

「送信サーバーは認証が必要」にチェックを入れてください

「次のアカウントとパスワードでログオンする」を選択し
「ユーザー名」にメールアドレスを入力してください

「パスワード」は「登録証」の通りです

「サーバーのポート番号」を「25」から「587」に
変更し「OK」をクリックしてください

株式会社以上で、設定は終了です。
Windows XP 「Outlook 2002」編 ③  



Windows

Windows XP 「Thunderbird」 編
※Mac OS で「Thunderbird」をお使いの方も、ほとんど同じ設定です。
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メール設定方法のご案内
Windows XP 「Thunderbird」編

① ご契約時にお渡しした「登録証」をご用意ください。

② 「Thunderbird」を起動してください。

お客様のメールアドレスです

メールアドレスの @ より
前の部分です

メールアドレスと同じです

@ の後ろが「wings.ne.jp」で
ある事を、ご確認ください。

メール設定のパスワードは全て
これを使います

Windows XP 「Thunderbird」編 ①



③ 「ツール」を選択し、「アカウント設定」をクリックしてください。

④ 新たにウィンドウが開きます。「アカウントを追加」をクリックしてください。

⑤ 更にウィンドウが開きます。次の通り選択し、「次へ」をクリックしてください。

メールを受け取った方に表示される名前です

「登録証」のメールアドレス欄を参照し
入力してください

Windows XP 「Thunderbird」編 ②

「メールアカウント」が選択されている事を
確認してください

⑥ 「あなたの名前」と「メールアドレス」を入力し、「次へ」をクリックしてください。



⑦ 次の通り入力し、「次へ」をクリックしてください。

⑧ 次の通り入力し、「次へ」をクリックしてください。

⑨ 「アカウント名」を入力し、「次へ」をクリックしてください。

「メール受信サーバ」に
pop.wings.ne.jp　と入力

「メール送信サーバ」に
smtp.wings.ne.jp　と入力

「受信サーバのユーザ名」に
メールアドレスの @ より前の部分を入力
してください

メールソフトに反映される名前です
メールを２件以上設定する場合は
見分けがつく名前を入力してください

Windows XP 「Thunderbird」編 ③

「送信サーバのユーザ名」に
メールアドレスを入力してください



⑪ 「送信サーバ」を選択し、「アカウントを追加」をクリックしてください。

⑫ 新たにウィンドウが開きますので、次の通りに入力してください。

株式会社

「設定」の「ポート番号」を「25」から「587」に
変更し「OK」をクリックしてください

以上で、設定は終了です。
Windows XP 「Thunderbird」編 ④

⑩ 作成したアカウントを確認したら、「完了」をクリックしてください。

「ユーザ名とパスワードを使用する」を
チェックしてください



－　メ　　モ　－



Windows

Windows XP 「Becky!」 編 4
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メール設定方法のご案内
Windows XP 「Becky!」編

① ご契約時にお渡しした「登録証」をご用意ください。

② 「Becky!」を起動してください。

お客様のメールアドレスです

メールアドレスの @ より
前の部分です

メールアドレスと同じです

@ の後ろが「wings.ne.jp」で
ある事を、ご確認ください。

メール設定のパスワードは全て
これを使います

Windows XP 「Becky!」編 ①



③ 「メールボックス」を選択し、「新規作成」をクリックしてください。

④ 新たにウィンドウが開きます。次の通り入力し、「OK」をクリックしてください。

⑤ 更にウィンドウが開きます。次の通り入力し、「詳細」を選択してください。

メールを受け取った方に
表示される名前です

「登録証」のメールアドレス欄を
参照し入力してください

Windows XP 「Becky!」編 ②

メールソフトに反映される名前です
メールを２件以上設定する場合は
見分けがつく名前を入力してください

「POP3」が選択されている事を確認してください

「POP3 サーバー」に
pop.wings.ne.jp　と入力

「SMTP サーバー」に
smtp.wings.ne.jp　と入力

メールアドレスの @ より前の部分を入力

「登録証」のパスワード欄を参照し
入力してください



株式会社以上で、設定は終了です。
Windows XP 「Becky!」編 ③

⑥ 次の通り入力し、「OK」をクリックしてください。

「SMTP 認証」にチェックを
入れください

「ユーザー ID」に
メールアドレスを入力
してください

「サーバーのポート番号」を「25」から「587」に
変更してください

「パスワード」は
「登録証」の通りです



Windows

Windows Vista 「Windows メール」 編
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メール設定方法のご案内
Windows Vista 「Windows メール」編

① ご契約時にお渡しした「登録証」をご用意ください。

② 「Windows メール」を起動してください。

お客様のメールアドレスです

メールアドレスの @ より
前の部分です

メールアドレスと同じです

@ の後ろが「wings.ne.jp」で
ある事を、ご確認ください。

メール設定のパスワードは全て
これを使います

Windows Vista 「Windows メール」編 ①



③ 「ツール」を選択し、「アカウント」をクリックしてください。

④ 新たにウィンドウが開きます。「追加」をクリックしてください。

⑤ 更にウィンドウが開きます。次の通り選択し、「次へ」をクリックしてください。

⑥ 「表示名」を入力し、「次へ」をクリックしてください。

メールを受け取った方に表示される名前です

Windows Vista 「Windows メール」編 ②

「電子メールアカウント」を選択してください



⑦ 「電子メールアドレス」を入力し、「次へ」をクリックしてください。

⑧ 次の通り入力し、「次へ」をクリックしてください。

⑨ 「ユーザー名」と「パスワード」を入力し、「次へ」をクリックしてください。

「受信メールサーバー」に
pop.wings.ne.jp　と入力

「送信メールサーバー名」に
smtp.wings.ne.jp　と入力

メールアドレスの @ より前の部分を入力

「登録証」のパスワード欄を参照し
入力してください

Windows Vista 「Windows メール」編 ③

「登録証」のメールアドレス欄を参照し
入力してください

「送信サーバーは認証が必要」に
チェックを入れてください



⑩ 設定完了の表示を確認し、「完了」をクリックしてください。

⑪ 作成したアカウントを確認したら、「プロパティ」をクリックしてください。

⑫ 新たにウィンドウが開いたら「サーバー」を選択し、「設定」をクリックしてください。

Windows Vista 「Windows メール」編 ④

「このサーバーは認証が必要」の
チェックを確認してください



⑬ 新たにウィンドウが開きますので、次の通りに入力してください。

⑭ 「詳細設定」を選択し、次の通りに入力してください。

⑮ 「閉じる」をクリックしてください。

株式会社以上で、設定は終了です。
Windows Vista 「Windows メール」編 ⑤

「次のユーザー名とパスワードでログオンする」を選択し
「アカウント名」にメールアドレスを入力してください

「パスワード」は「登録証」の通りです
入力が完了したら「OK」をクリックしてウィンドウを
閉じます

「サーバーのポート番号」を「25」から「587」に
変更し「OK」をクリックしてください



Windows

Windows Vista 「Outlook 2007」 編
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メール設定方法のご案内
Windows Vista 「Outlook 2007」編

① ご契約時にお渡しした「登録証」をご用意ください。

② 「Outlook」を起動してください。

お客様のメールアドレスです

メールアドレスの @ より
前の部分です

メールアドレスと同じです

@ の後ろが「wings.ne.jp」で
ある事を、ご確認ください。

メール設定のパスワードは全て
これを使います

Windows Vista 「Outlook 2007」編 ①



③ 「ツール」を選択し、「アカウント設定」をクリックしてください。

④ 新たにウィンドウが開きます。「新規」をクリックしてください。

⑤ 次の通り設定し、「次へ」をクリックしてください。

⑥ 「インターネット電子メール」を選択し、「次へ」をクリックしてください。

Windows Vista 「Outlook 2007」編 ②

「サーバー設定または追加のサーバーの種類を
手動で構成する」をチェックしてください



⑦ 次の通り入力し、「詳細設定」をクリックしてください。

⑧ 「送信サーバー」を選択し、次の通りに入力してください。

⑨ 「詳細設定」を選択し、次の通り入力し、「OK」をクリックしてください。

「送信サーバーは認証が必要」にチェックを入れて
ください

「次のアカウントとパスワードでログオンする」を
選択し「アカウント名」にメールアドレスを入力し
てください

「パスワード」は「登録証」の通りです

「サーバーのポート番号」を「25」から「587」に
変更し「OK」をクリックしてください

Windows Vista 「Outlook 2007」編 ③  

「登録証」のメールアドレス欄を
参照し入力してください

メールを受け取った方に表示さ
れる名前です

「受信メールサーバー」に
pop.wings.ne.jp　と入力

「送信メールサーバー」に
smtp.wings.ne.jp　と入力

メールアドレスの @ より前
の部分を入力

「登録証」のパスワード欄を
参照し入力してください



⑩ 前のウィンドウへ戻りますので、「次へ」をクリックしてください。

⑪ セットアップの完了の表示を確認し、「完了」をクリックしてください。

⑫ 「閉じる」をクリックしてください。

株式会社以上で、設定は終了です。
Windows Vista 「Outlook 2007」編 ④  



－　メ　　モ　－



Macintosh

Mac OS X Leopard 「Mail」編
※Mac OS 10.4 以前で「Mail」をお使いの方も、ほとんど同じ設定です。
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メール設定方法のご案内
Mac OS X Leopard 「Mail」編

① ご契約時にお渡しした「登録証」をご用意ください。

② 「Mail」を起動してください。

お客様のメールアドレスです

メールアドレスの @ より
前の部分です

メールアドレスと同じです

@ の後ろが「wings.ne.jp」で
ある事を、ご確認ください。

メール設定のパスワードは全て
これを使います

Mac OS X Leopard 「Mail」編 ①



③ 「ファイル」を選択し、「アカウントを追加」をクリックしてください。

④ 新たにウィンドウが開きます。次の通り入力し、「続ける」をクリックしてください。

⑤ 次の通り入力し、「続ける」をクリックしてください。

⑥ アカウントの概要を確認し、「作成」をクリックしてください。

Mac OS X Leopard 「Mail」編 ②

「認証を使用」をチェックしてください

メールソフトに反映される名前です
メールを２件以上設定する場合は
見分けがつく名前を入力してください

「受信用メールサーバ」に pop.wings.ne.jp　と入力

メールアドレスの @ より前の部分を入力

「登録証」のパスワード欄を参照し入力してください

「送信用メールサーバ」に smtp.wings.ne.jp　と入力

「ユーザ名」にメールアドレスを入力してください

「パスワード」は「登録証」の通りです

メールソフトに反映される名前です
メールを２件以上設定する場合は
見分けがつく名前を入力してください



⑦ 前のウィンドウへ戻ります。「Mail」を選択し「環境設定」をクリックしてください。

⑧ 新たにウィンドウが開きますので、「サーバリストの編集」を選択してください。

株式会社以上で、設定は終了です。
Mac OS X Leopard 「Mail」編 ③

⑨ 更にウィンドウが開きますので、次の通り入力し、「OK」をクリックしてください。

「サーバのポート」を「25」から
「587」に変更してください



Macintosh

Mac OS X 「 Entourage 2004」 編
※Mac OS 9 で「Outlook Express」をお使いの方も、ほとんど同じ設定です。
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メール設定方法のご案内
Mac OS X 「Entourage 2004」編

① ご契約時にお渡しした「登録証」をご用意ください。

② 「Entourage」を起動してください。

お客様のメールアドレスです

メールアドレスの @ より
前の部分です

メールアドレスと同じです

@ の後ろが「wings.ne.jp」で
ある事を、ご確認ください。

メール設定のパスワードは全て
これを使います

Mac OS X 「Entourage 2004」編 ①



③ 「ツール」を選択し、「アカウント」をクリックしてください。

④ 新たにウィンドウが開きます。「新規」をクリックしてください。

⑤ 「アカウントを手動で設定する」をクリックしてください。

⑥ 次の通り入力し、「詳細な送信オプションを指定」をクリックしてください。

「登録証」のメールアドレス欄を参照し入力してください

メールを受け取った方に表示される名前です

「POP サーバー」に pop.wings.ne.jp　と入力

「SMTP サーバー」に smtp.wings.ne.jp　と入力

メールアドレスの @ より前の部分を入力

「登録証」のパスワード欄を参照し入力してください

Mac OS X 「Entourage 2004」編 ②

メールソフトに反映される名前です
メールを２件以上設定する場合は
見分けがつく名前を入力してください



⑦ 次の通り入力し、ウィンドウを閉じてください。

⑧ 前のウィンドウに戻ったら、「OK」をクリックしてください。

⑨ 作成したアカウントを確認したら、ウィンドウを閉じてください。

「SMTP サーバーで認証を必要とする」に
チェックを入れてください

「SMTP ポート」を「25」から
「587」に変更してください

株式会社以上で、設定は終了です。
Mac OS X 「Entourage 2004」編 ③  

「パスワード」は「登録証」の通りです

「次のアカウントでログオンする」を選択し
「アカウント ID」にメールアドレスを入力してください






